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The Resource Connection
Guia de Recursos del Condado de Calaveras 2010-2011

Esperamos que esta guia de recursos le pueda ayudar a encontrar los servicios que
necesita. Si usted no encuentra lo que quiere o si necesita mas informacién, por
favor llame al teléfono 754-1075 o mande un correo electrénico a

info@theresourceconnection.net.
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Los terapeutas y otros negocios privados listados en este directorio estan incluidos
como recursos en esta drea. No es nuestra intencién recomendar ningtn servicio
en particular. La informacién impresa en este directorio de recursos fue obtenida
de las agencias citadas y otros medios considerados confiables. Si hay errores,

estos no son intencionales.

Actualizado por The Resource Connection, 2011

La impresion de esta publicacién es pagada por el Departamento de Educacién del
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Estado, division de Desarrollo Infantil.

Servicios para Nifios

Administracién para Nifios y Familias www.acf.hhs.gov 415-437-8485
Kim Relph, MSW Children and Families Program Specialist
Grupo Blue Mountain para jovenes y familiares (Blue Mountain

Coalition for Youth and Families ) www.bmcyf.org 293-4500
Centro juvenil y familiar que sirve a la comunidad de West Point.
Calaveras Child Care Planning Council ) 754-5348

Apoyo en el desarrollo de programas para cuidar a los nifios.
www.theresourceconnection.net/cccc
Calaveras Child Safety Seat Program 754-6792 or 754-6460
El Departamento de Salud Publica del Condado de Calaveras puede ayudarle a
instalar los asientos de seguridad para el auto de los nifios. Llame para una cita.
Proyecto Dental para Nifios de Calaveras (Calaveras Children’s Dental Project)
608-0335
Calaveras County Independent Living Program (ILP) 754-6448
Educacién sobre cédmo vivir independientemente para nifilos mayores de 16
afios que no pueden vivir con sus familias. (Como buscar trabajo, cuidar la casa,
quehaceres de la casa, cuidado personal, etc.)
California Adoption Services (Servicios de Adopcion) 1-800-543-7487
www.calkidsconnection.org

California Foster Families Agency (Cuidado de Crianza Temporal)

www.cafosterfamilies.com 754-9900

Environmental Alternatives =~ www.ea.org 754-5500
Programa de vivienda temporal para nifios.

First 5 Calaveras www.first5calaveras.org 754-6914
Programas de Apoyo para nifios de 0-5 afios y sus familias.

For Love of Children 736-0120 / 736-2942 / 736-2821
Ayuda y apoya a familias que tienen recursos limitados.

Motherlode Mothers of Multiples 223-5469 0 274-6517
Un grupo de apoyo para madres de gemelos o trillizos en el condado de Amador.
www.motherlodemoms.org

Prevent Child Abuse Calaveras Council (PCACC) www.pcacalaveras.org 754-6914
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River City Child Care 1-916-263-5744
Informacién sobre jardines infantiles autorizados.

The Resource Connection - Child Care Subsidy Program 754-3048
Ayuda con el cuidado de nifios para padres que trabajan, buscan
trabajo o asisten a la escuela. www.theresourceconnection.net

The Resource Connection - Early Childhood Programs 772-3980
(Head Start/Early Head Start/State Preschool)

Programas de educacion para nifios e infantes de escasos recursos o con

necesidades especiales. www.theresourceconnection.net

The Resource Connection - Resource & Referral Services 754-1075
Informacién sobre jardines infantiles autorizados.
www.theresourceconnection.net

The Resource Connection - Programa de WIC 223-7685 0 1-800-218-2427

(Mujeres, Infantes y Nifios) Programas de nutricién y educacién para madres

embarazadas y de nifios entre 0-5 afios. El WIC es un programa que ofrece

igualdad de oportunidades. www.theresourceconnection.net

TrustLine www.trustline.org 1-800-822-8490
Informacioén sobre jardines infantiles autorizados.

USDA Child Care Food Program 1-800-952-5609

Un programa del estado y gobierno federal que ofrece ayuda econdmica a los
jardines infantiles autorizados y provee a los nifios comida nutritiva.

Valley Springs Youth Center 772-3922
Un centro juvenil gratis para los jovenes 11-17 afios.
Youth Mentoring Program 736-6078

Un programa que conecta a jévenes con amigos adultos mentores para que los
ayuden tomar decisiones saludables. =~ www.calaverasmentoring.org

Servicios para la Proteccion de Nifios

Calaveras County District Attorney (Abogados del distrito) 754-6330
Child Protective Services (CPS) 754-6452
Servicios de proteccion para nifios abusados.

Nifios Perdidos

California Youth Crisis Line 24 hrs 1-800-843-5200
National Center for Missing & Exploited Children 1-800-843-5678
Polly Klass Foundation www.pollyklaas.org 1-800-587-4357
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Servicios de Salud Mental

Programa de Salud Mental del Condado de Calaveras 754-6525
24 Horas Crisis 1-800-499-3030 or 754-3239
Servicios de salud mental para cualquier residente del condado de Calaveras.
Se acepta Medi-Cal.

Programa de Abuso de Substancias del Condado de Calaveras 754-6555

Calaveras Health Link 755-1450
Ofrece sesiones de terapia para parejas, familias, y nifios.

Children’s System of Care 754-6525

Servicios especiales de salud mental para jovenes con necesidades especiales
que califiquen.

Copperopolis Family Medical Center 785-7000

Se acepta Medi-Cal www.marktwainhospital.org
MACT - San Andreas Counseling Service, Emily Jacobs, LCSW 755-1450
The Resource Connection - Prevention & Intervention Services 754-1300
Linea de 24-Horas 736-40110 754-4011

Servicios de prevencion e intervencioén para hombres, mujeres, y nifios que son
victimas de violencia domestica o sexual. = www.theresourceconnection.net
Valley Springs Family Medical Center 772-9538

Se acepta Medi-Cal www.marktwainhospital.org

Psiquiatras Privados

Barbara Hall MA, LMFT 770-1965
Holistic Psychotherapy www.lovecreekcounseling.com
Bonnie Danielson, MFCC 754-3023
Emily Jacobs, LCSW  www.valleyspringscounseling.com 304-2924
Eugene A. Alliende, MA, MFT 223-9500
John Berner, PhD, Psychologist 728-8814
Judi Goglia MA, MFT 728-2488
Terapia para parejas, familias, y nifios
Linda Brucklacher, MFT = _www.valleyspringscounseling.com 765-9643
Michael McCratic, MFT 728-9118
Nitya Prema, MFT 795-0755
Sharon Armstrong, PhD 754-3463
Valerie Olson MBA, CTRS 795-2599

(Health Coaching /Weight Control/ Recreation Therapy /Senior Support)
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Wendy Smith, PhD 754-0452
Servicios para los Discapacitados

ARC of Amador and Calaveras www.arcofamador.org 754-4001
Servicios para personas con incapacidades del desarrollo.

Calaveras County Special Education Program 736-6016
Evaluaciones fisicas y educativas para nifos de 0-21 afios con incapacidades.

California Children's Services (CCS) 754-6460
Ofrece servicios para niflos con problemas médicos especificos a través del
Departamento de Salud Publica del Condado de Calaveras. Proporciona
chequeos médicos y dentales gratis. Necesita referencia medica.

California Relay Services TDD: 800-735-2929
Ayudan a que las personas ciegas hagan llamadas telefénicas.
California Telephone Access Program 800-806-1191

Programa de ayuda para que las personad incapacitadas TTY: 800-806-4474
puedan hacer llamadas telefonicas.

Child Health/ Disability Prevention (CHDP) 754-6460
El departamento de Salud Publica puede ayudar a nifios de 0-21 afios con bajos
ingresos o Medi-Cal, a obtener de forma gratuita examenes fisicos,
inmunizaciones o cuidado dental.

Children's Inclusive Care Council (CICC) of Amador and Calaveras 754-6914
El programa trata de establecer una colaboracién entre agencias e individuos
para promover servicios inclusivos para nifios con necesidades especiales.

Children's System of Care 754-6525
Servicios especiales de salud mental para jévenes dificiles que califican.

Developmental Disabilities- www.areaboard6.ca.gav 473-6930
Ayuda para nifios y adultos discapacitados mentalmente.

Disability Resource Agency for Independent Living 532-0963
DRAIL ofrece servicios a personas discapacitados.

Early Start: Calaveras Early Intervention Specialist 736-6053
Ayuda para familias con infantes que nacieron antes de tiempo o tienen
problemas de salud. Es un servicio gratuito.

Easter Seal Superior California 957-3625
Un centro de rehabilitacién para ninos y adultos discapacitados.
Family Resource Network 1-800-847-3030

Apoyo e informacién para familias con nifios discapacitados.
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In Home Supportive Services (IHSS) 754-6452
Ayuda domestica para discapacitados y adultos mayores.

Mind Matters 728-2184
Un centro de tratamiento para individuos y familiares afectados
con ADD/ADHD y Autismo.

Outlook (A WATCH Program) 736-9146

Ofrece apoyo a los adultos con incapacidades del desarrollo que
viven en los condados de Calaveras y Tuolumne.

Public Guardian/Probate Conservative Program 754-6448

Un programa para cuidar a las personas incapacitadas que no tienen familia u
otras personas cercanas.

Sierra Wind Wellness Center www.sierrawind.org 223-1956
Apoyo para la gente con enfermedades mentales.

Social Security & Medicare Eligibility 1-800-772-1213

The Resource Connection Early Childhood Programs 772-3980

Servicios para nifnos discapacitados. Este programa tiene maestras
certificadas para ayudar los nifos. Para familias de bajos recursos.

UC Davis M.LN.D Institute 916-703-0280
Valley Mountain Regional Center (VMRC) 754-1871
Evaluacién y exdmenes para personas con incapacidades del desarrollo.

WATCH Program 533-0510

Ofrece apoyo a los adultos con incapacidades del desarrollo que
viven en los condados de Calaveras y Tuolumne.
Terapeutas privados

Anne Roeth 296-5328
Especialista en el desarrollo de infantes.

Bonnie Danielson, MFT 754-3023
Apoyo para la familia.

Kitty Dennis, MA., M.T. 795-5244

Rosalyn Vermeulen 483-7009

Licensed Speech Language Pathologist (terapeuta del habla)
Lisa Pickens 952-9738

Audiometrista Autorizado, sirve a los Condados de Amador y Calaveras.
State & National Resources for Disabilities
American Cancer Society (Para personas con cancer) 800-227-2345
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American Council of the Blind (Para ciegos) 800-424-8666
American Diabetes Association (Diabeticos) 800-DIABETES (342-2383)
American Foundation for the Blind (Para ciegos) 800-232-5463
American Kidney Fund Information Line (Enfermedades del rifién) 800-638-8299
American Liver Foundation (Enfermedades del higado) 800-223-0179
American Speech-Language Hearing Association (Para sordos) 800-638-8255
American Stroke Center and Network (Apoplejia/derrame cerebral)800-553-6321

Arthritis Foundation (Artritis) 800-283-7800
Asthma and Allergy Foundation of America (Asma y alergias) 800-727-8462
Better Hearing Institute (Para problemas auditivos) 800-372-9355
Brain Injury Center (Enfermedades del cerebro) 800-444-6443
Cancer Information Service (Para personas con cancer) 800-422-6237
Captioned Films for the Deaf (Videos para los sordos) 800-237-6213
Child Care Law Center (Centro legal de cuidado de los nifios) 415-558-8005
Children's Craniofacial Association 800-535-3643
Cleft Palate Foundation (Paladar partido/hendido) 800-24-CLEF (242-5338)
Cornelia de Lange Foundation 800-223-8355
Council of Citizens with Low Vision INT (Ciegos) 800-733-2258
Crohn's and Colitis Foundation of America 800-343-3637
Cystic Fibrosis Foundation (Fibrosis, quistes) 800-344-4823
Equal Employment Opportunity Commission (Comisién de

Igualdad de oportunidades) 800-669-3362
Endometriosis Association 800-992-3636 / 414-315-2200
Epilepsy Foundation of America (Epilepsia) 800-332-1000
Hear Now-National Hearing Aid Bank (Audifonos) 800-648-HEAR (648-4327)
Huntington's disease Society 800-345-4372
Infant Development Assoc. of California (IDA) 916-453-8801
International Hearing Society/ Hearing Aid Helpline (Audifonos) 800-521-5247
The International Dyslexia Association (Dyslexia) 800-222-3123
Job Accommodation Network (trabajos) 800-526-7234
Juvenile Diabetes Association ( Diabéticos juveniles) 800-533-CURE ( 533-2873)
Lupus Foundation Information Line 800-558-0121
Multiple Sclerosis 24-hr Information Line 800-833-4672
Myasthenia Gravis Foundation 800-541-5454

National Adoption Center for Special Needs & Physically Disabled Children
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(Adopciones) 800-TO-ADOPT ( 862-3678)

National Alliance for the Mentally 111 800-950-NAMI (950-6264)
National Association of the Visually Impaired (Ciegos) 800-562-6265
National Center for Disease Control 800-CDC-INFO (232-4636)
National AIDS Hotline. (E1 SIDA) TTY: 800-232-6348
National Center to Prevent Blindness America (Ciegos) 800-221-3004
National Council on Disability 202-272-2004
National Dissemination Center for Children with Disabilities 800-695-0285
National Down Syndrome Congress (Sindrome de Down) 800-232-NDSC

(232-6372)
National Down Syndrome Society (Sindrome de Down) 800-221-4602
National Easter Seal Society 800-221-6827
National Health Information Center 800-336-4797
National Hospice Organization Help Line 800-658-8898

National Information Center for Children and Youth with Disabilities
800-695-0285

National Kidney Fund (Rifién) 800-622-9010
National Organization of Rare Disorders (Enfermedades raras) 800-999-6673
National Organization on Disability 646-505-1191
National Rehabilitation Information Center 800-34-NARIC (346-2742)
National Spasmodic Torticollis Association 800-487-8385
National Spinal Cord Injury Association 800-962-9629
National Tuberous Sclerosis Association 800-225-NTSA (225-6872)
Recording for the Blind and Dyslexic (Ciegos y Disléxica) 800-221-4792
Services for the Blind and Handicapped (Ciegos y Discapacitados) 800-424-8567
Stuttering Foundation of America 800-992-9392
Spina Bifida Association 800-621-3141
Tourette's Syndrome Association 800-237-0717
United Leukodystrophy Foundation 800-728-5483
United Ostomy Association 800-826-0826
United Cerebral Palsy 800-872-5827
Zero to Three 800-899-4301

Servicios de Educacion
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Oficinas de los Coordinadores de las Escuelas

Bret Harte Union High School District
Calaveras County Office of Education
Calaveras Unified School District

Mark Twain Union Elementary School District
Vallecito Union School District

Escuelas Preparatorias (High Schools)

Bret Harte High School

Calaveras High School

Gold Strike High School

Jenny Lind Alternative School

John Vierra Independent Study High School
Sierra Hills Education Center

Vallecito High School

West Point Alternative High School

Escuelas Comunitarias

Angels Creek High School

Calaveras River Academy

Calaveras Transitions (Community Day School)
Community School at Oakendell

Mark Twain Community School

Programas para Estudiar en las Casa

Home School Academy
Homefires Home-School support

www.homefires.com/support/calaveras.asp

Mountain Oaks Charter School/Home Study Program

Escuelas Secundarias/Intermedias (Middle Schools)

Avery Middle School
Toyon Middle School

Escuelas Primarias (Elementary Schools)

Copperopolis Elementary School
Hazel Fischer Elementary School
Jenny Lind Elementary School

Mark Twain Elementary School
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736-8340
736-4662
754-2300
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Michelson Elementary School 728-3441

Mokelumne Hill Elementary School 754-2140
Rail Road Flat Elementary School 754-2275
San Andreas Elementary School 754-2365
Valley Springs Elementary School 754-2141
West Point Elementary School 754-2255
Universidades

Columbia College www.columbia.yosemite.edu 588-5100

Otros Tipos de Educacion

Calaveras Adult Tutoring (CAT) (Tutoria para adultos) 754-6006
Ayuda para adultos, leer, escribir, usar los computadores.

Calaveras County Library (Biblioteca del condado de Calaveras) 754-6510
Abuelos y libros, el programa de leer durante el verano.

www.co.calaveras.ca.us/cc/library

U.C. Cooperative Extension 754-6477
Educacion nutritiva para adultos que reciben estampillas de comida.
Programa de jovenes 4-H entre Kindergarten y el 12vo grado
Programas de Jardineria y como Preservar alimentos. Programa de
Recursos Naturales y Educacién Agricola.

Recursos para estudiar por Internet

California College Guide www.cpec.ca.gov/collegeguide
US Department of Education www.ed.gov

Servicios de Emergencia y Crisis

American Red Cross (Cruz Roja en el condado de Tuolumne) 533-1513
Servicios de emergencia, capacitacidon de primeros auxilios.

Calaveras County Mental Health Dept. 754-3239 0 1-800-499-3030
Servicio de crisis las 24 horas

Safe Surrender 1-877-BABYSAF o 1-877-322-9723
Un lugar seguro para entregar un bebe de 3 dias o menor.

Arnold - Bomberos 795-1646

Mountain Ranch - Bomberos 754-4330

San Andreas - Mark Twain St. Josephs Hospital 754-3521

Policia, Bomberos, Ambulancia 911
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Llame solamente cuando hay una emergencia!

Sierra Wind Wellness Center www.sierrawind.org 223-1956
Ofrece ayuda para encontrar comida y trabajo.

The Resource Connection - Food Bank 754-1257
Comida para emergencias. www.theresourceconnection.net

The Resource Connection - Prevention & Intervention Services 754-1300
Servicio de crisis las 24 horas. 736-4011 o0 754-4011

Servicios de prevencion e intervencién para hombres, mujeres y
niflos quien son victimas de violencia doméstica o sexual.
www.theresourceconnection.net

Servicios para la Familia

24Hr Parent Support Line (Apoyo para Padres las 24 horas) 1-888-281-3000
Servicio gratuito las 24 horas del dia para ayudar a guardianes o padres de
nifios que estan en crisis o necesitan informacion o apoyo. www.theeffort.org
Amador Tuolumne Community Action Agency (ATCAA) 223-1485 or 533-1397
Servicios y recursos para las familias. Proporcionan comida de emergancia,
clases para padres, servicios de biblioteca entre otros. www.infonettc.net

Departamento de Salud Publica del Condado de Calaveras 754-6460

Calaveras County Tobacco Prevention Program 754-6460
Ayuda para dejar el Tabaco.

Door of Hope Pregnancy Center 754-5100
Ayuda cuando esta embarazada www.calaverasdoorofhope.org

Foothill Pregnancy Center 536-9262
Ayuda cuando estd embarazada

MACT Health Board (Condado de Calaveras) 754-6262 or 755-1400
Para personas nativas. www.macthealthboard.com

Planned Parenthood
Clinica de Eastland en Stockton 466-2081
Clinica de Ben Holt en Stockton 477-4103
Clinica de Modesto 579-2300

Informacién sobre control de natalidad. Se acepta Medi-Cal.

San Andreas Community Medical Center 755-1400
Servicios médicos gratis o de bajo costo para nifios y adultos.

Stockton Pregnancy Control Clinic 465-5655

Pruebas de embarazo, informacién sobre control de la natalidad
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o abortos. Se acepta Medi-Cal.

Educacion para Padres

Cooperative Parenting & Divorce Class 754-9890
Mimi Bell, Family Court Services Director -
Clases para padres y clases sobre el divorcio. Las clases son en en Abril/Mayo
para la primaveray en Octubre/Noviembre durante el otofio.

www.calaveras.courts.ca.gov
First 5 Calaveras 754-6914

Ofrece clases para los padres de nifios 0-17. Son gratis para residentes del
condado de Calaveras. =~ www.first5calaveras.org

Apoyo para dar Pecho/Lactancia

Amador/Calaveras Breastfeeding Coalition 754-6460 or 1-800-754-8889
Brandy Astwood 304-8495
Ayuda cuando esta embarazada. Ubicado en el condado de Amador.

www.mybirthconnection.com

Chrysalis Woman 772-0511

La Leche League of Calaveras County 795-4393,728-9704 0 763-2700
www.llli.org

National Women'’s Health Breastfeeding Help Line 1-800-994-9662

Informacién sobre cémo dar pecho.
Lunes - Viernes 6am-3pm www.4women.gov

Sutter Amador Hospital's Breastfeeding Support Group 223-7460 0 223-7452
Un grupo de apoyo gratis para mujeres que dan pecho.

Miércoles 10:30-11:30 am. Se ofrece bombas de lactancia.

The Resource Connection - Programa de WIC 223-76850 1-800-218-2427
(Mujeres, Infantes, y Nifios) Ofrece programas de nutricién y educacién para
madres embarazadas y padres de nifios 0-5. WIC es un programa que ofrece
igualdad de oportunidades. www.theresourceconnection.net

Ayuda Professional sobre la Lactancia

3 P’s Lactation 588-8881
Donna Cretan, RNC, BSN, IBCLC

The Lactation Station 984-4640
Debbie Townsend, IBCLC

The Nesting Place www.thenestingplace.net 588-1908

With Woman Care 928-1509

Kathy Fox, RNC, CNM, IBCLC, CD (DONA)
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Servicios para los Adultos Mayores

Servicios de proteccidn para el adulto mayor 754-6452
Area 12 Senior Support/Senior Nutrition Program 1-800-510-2020
Calaveras Senior Center (centro del adulto mayor de Calaveras) 754-3967

Almuerzo y actividades para adultos mayores.
Llame para un horario de eventos.

Calaveras Senior’s Club 728-8926
California Department on Aging 1-916-332-5630
CBM Murphys Senior Center 728-9114
Common Ground Senior Service/ Senior Nutrition Program 223-3015

Almuerzo para los adultos mayores en San Andreas, Angels Camp,

Arnold, West Point, Valley Springs, Burson, Mountain Ranch y Murphys.
Congregate Meals 223-3630
Experience Works 754-4242

Trabajo para personas de bajos recursos con mas de 55 afo de edad.

www.motherlodejobconnection.org
Ayuda gratis para hacer los impuestos ~AARP 795-8208
Licencias gratis para Pescar 770-4089
HICAP (Health Insurance Counseling and Advocacy Program) 1-800-510-2020
Ayuda con Medi-Care.

Hospice of Amador & Calaveras 223-5500
www.hospiceofamador.org
Ayuda a encontrar una casa 1-800-995-0431
Apoyo paradultos mayores para vivir en casa (IHSS) 754-6452
Un grupo de apoyo para los adultos mayores sobre envejecimiento 754-6525
Jenny Lind Veterans Memorial District 772-9650
Jumping Frog Seniors 736-2757
Meals On Wheels 223-3015 or 736-9996

Provee comida nutritiva y otros servicios a hombres y mujeres mayores,
enfermos o quienes no pueden salir de la casa en los condados de Amador y

Calaveras.
Oakview Health Center, Bone Density (densidad 6sea) 754-5374
Public Authority (Abogado publico) 754-6544
Senior Legal Hotline 1-800-222-1753

Consejos legales y asistencia para los adultos mayores 60+
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Apoyo para los adultos mayores 754-6642
Sierra Valley Medical Supply 728-2324
Seguro Social y Medicare 1-800-772-1213
The Resource Connection( Banco de Comida) 754-1257
Servicios para los veteranos 754-6452
Centro de Voluntarios para el Condado de Calaveras 754-1699
Ayuda Econémica

CalWORKs/Cash Aid (TANF) 754-6448

Consumer Credit Counselors
Seguridad Social

1-800-736-2227
1-800-772-1213

Servicios de Comida

7th Day Adventist Church Community Service Center 736-4636
Se ofrece comida y ropa. Llame para mas informacidn.
Common Ground Senior Services/ Senior Nutrition Program 223-3015

Almuerzo para los adultos mayores en San Andreas, Angels Camp, Arnold,
West Point, Valley Springs, Burson, Copperopolis, Rail Road Flat y Murphys.
ATCAA Banco de Comida 984-3960 0 223-1485

Se ofrece comida www.infonettc.net

Calaveras Garden to Family 754-6477
www.cecalaveras.ucdavis.edu/Farm to Family

Calaveras Works and Human Services (CalWORKSs) 754-6448
Estampillas de Comida, Comida para familias elegibles.

Community United Methodist Church 772-2429
Se puede obtener comida en Valley Springs los Viernes 9am-12pm

Foothill Evangelical Lutheran Church 772-0940
Se puede obtener comida en Valley Springs los lunes 11am-2pm

Good Samaritan Church 772-9548

Se puede obtener comida en Valley Springs los Sdbados 9-11am
736-9996 0 223-3015
Provee comida nutritiva y otros servicios a hombres y mujeres mayores,

Meals On Wheels: Common Ground Senior Services

enfermos, o quienes no pueden salir de la casa en los condados de Amador y

Calaveras. www.commongroundseniorservices.org
Saint Patrick’s Helping Hands 736-4575
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Se puede obtener comida en Angels Camp los Lunes y Jueves 2-4pm

Sierra Hope Food Pantry 736-6792
Se puede obtener comida en Angels Camp los Miércoles 1-4pm
Sierra Wind Wellness Center 223-1956

Se ofrece comida diaria a toda la gente que asiste al centro
de salud y bienestar que sufren de desdérdenes emocionales.

www.sierrawind.org

The Resource Connection - Banco de Comida 754-1257
Se ofrece comida para familias o individuos elegibles.
www.theresourceconnetion.net

The Resource Connection - Programa de WIC 223-7685 0 1-800-218-2427
(Mujeres, Infantes, y Nifos) Ofrece programas de nutricién y educacién para
madres embarazadas y padres de nifios 0-5. WIC es un programa que ofrece
igualdad de oportunidades. www.theresourceconnection.net

USDA Child Care Food Program 1-800-952-5609
Un programa del estado y gobierno federal que ofrece ayuda monetaria a los
jardines infantiles autorizados provenir nifios con comida nutritiva.

Servicios de la Salud

En caso de EMERGENCIA, Llame al 911

Proyecto Dental para Nifios en el Condado de Calaveras 608-0335
Un programa para nifios en edad escolar y mujeres embarazadas. Provee
chequeos dentales y limpiezas dentales gratis.

El Departamento de Salud Publico del Condado de Calaveras 754-6460
Ayuda con asientos de seguridad para los nifios para el carro, chequeo médico
para familias de escasos recursos, puebas para el SIDA y el VIH, vacunas,
pruebas de embarzo, programa para dejar de fumar.

Departamento de Salud Mental del Condado de Calaveras 754-6525

Programas para Dejar el Tabaco en el Condado de Calaveras 754-6460

Calaveras County Tuberculosis Skin Testing Program 754-6460

Calaveras Works and Human Services - Medi-Cal 754-6448

Familywize www.familywize.org 1-800-222-2818
Provee tarjetas para comprar medicamentos gratis

Healthy Families Information Line (Linea de informacidn) 1-800-880-5305

Informacion sobre aseguranza para nifios que incluye Medi-Cal y el programa
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nuevo de Familias Saludables.

Hospice of Amador & Calaveras 223-5500
Provee ayuda y apoyo para individuales y familias durante el tiempo cuando
una persona va a morir. www.hospiceofamador.org

Hospice of the Sierra / Visiting Nurses 533-6800 or 736-2338
Provee ayuda y apoyo para individuales y familias durante el tiempo cuando
una persona va a morir.

In Home Supportive Services (IHSS) 754-6452
Servicios de cuidado para personas con incapacidades que estan en la casa.
Kene-Me-Wu Family Healing Center - Crisis Line 1-800-792-7776
Servicios para Nativos Americanos.

MACT Health Board - Tuolumne County 533-9600

- Calaveras County 755-1400

Programa de salud para nifios. Ofrece pruebas médicas gratis.

Mark Twain St. Joseph’s Michelle Van Fossan, R.D. 754-2530
Consejos sobre nutricion.

Control de Envenenamientos 1-800-222-1222

Soroptimist International 736-1947

Ayuda monetaria para pagar las cuentas médicas

www.sicalaverascounty.org
State of California Services Access Dental Plan, Inc. 1-800-707-6453

Departamentos de Salud

Departamento de Salud Publica del condado de Amador 223-6407
Departamento de Salud Publica del condado de Calaveras 754-6460
Departamento de Salud Publica del condado de Tuolumne 533-7401
Clinicas y Centros de Salud (Nombres con el simbolo ¢ aceptan Medi-Cal)
Acupuncture & Wellness Center of Angels Camp 736-1780
Amador Indian Health Clinic ¢ 257-2400
Angels Camp Medical Clinic ¢ 736-0813
Arnold Family Medical Center ¢ 795-1270
Arnold Medical Clinic ¢ 795-4488
Center for Holistic Medicine, Columbia 588-8900
Copperopolis Family Medical Center ¢ 785-7000
Forest Road Primary Care Clinic ¢ 536-5100
Global Healing Arts 223-3803

Centro comunitario para el saneamiento del cuerpo, la mente y el espiritu.
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Motherlode Holistic Connection www.motherlodeholistic.com 304-8495

San Andreas Community Medical Center ¢ 755-1400

Tuolumne Indian Health Center ¢ 533-9600

Valley Springs Center for Integrative Medicine ¢ 772-8906

Valley Springs Family Medical Center ¢ 772-9538

Médicos

SRMC Angels Camp Family Medical Center ¢ 736-0249
Everardo Lopez, MD

SRMC Arnold Family Medical Center ¢ 795-1270
Dolly Jacobs, NP and Soni Andreini, MD

Pediatras

Athena Tylan, MD ¢ 772-9538

Child Health & Disability Prevention Program (CHDP) 754-6460

Obstetricia y Ginecologia

Donovan Teel, MD (¢ Solo embarazadas) 532-9128
Lawrence Brunel, MD (¢ Solo embarazadas) 532-5121
Petre Motiu, MD (¢ Solo embarazadas) 754-1165
Dentistas
Calaveras Children’s Dental Project 608-0335
Forest Road Health and Wellness Dental Services 536-5140
MACT Health Board (Jackson Rancheria Dental) 257-2460
Medi-Cal Dentists Referral / Denti-Cal 1-800-322-6384
San Joaquin Dental Society, Stockton 951-1311
Pueden referirle con el dentista en los condados de San Joaquin, Calaveras y
Tuolumne
Shannon Russell, DDS 795-1535 0 795-6733
State of California Services Access Dental Plan, Inc. 1-800-707-6453

Optometristas y Oftalmdlogos

Lions Club (Ken Bourgault) 728-9100
Ayuda para comprar anteojos.

Sierra Eye Care, Valley Springs 772-9798
Medi-Cal accepted solo los Viernes para nifios.
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Sierra Eye Center 736-6760
Se acepta Medi-Cal solo si es referido por un doctor.

Sonora Vision Center 533-2550
Hospitales

Mark Twain St. Joseph’s Hospital 754-3521
Sonora Regional Medical Center 532-5000
St. Joseph's Medical Center (Stockton) 943-2000
Sutter Amador Hospital 223-7500

Tratamientos Alternativos para la Salud
Barbara Hall MA, LMFT 770-1965
Holistic Psychotherapy (Psicoterapista holistica)

www.lovecreekcounseling.com

Brandy Astwood, CHT, HBCE www.thesolutionwithin.com 304-8495

Carolini DuCray, CMT - Global Healing Arts 223-3803
Masajes

Christa Rypins 559-1969
Yoga

Debbie Colston, GIA www.debbiecolston.inspiredwellness411.com 588-9685

Eartheart Enterprises 728-9432 or 415-385-8388
John Adams
Dr. Rhoda Nussbaum
Cheryl Canfield www.eartheart-ent.com

Eugene A. Alliende, MA, MFT (habla espafiol) 223-9500

Jacque Walters - Branton Life Expressions, Inc. 296-1620

www.marketamerica.com/lifeexpressions

Janice Goranson, CMT 743-5998
Masajes y Cuidado de la Piel

Johanna Atman PhD, CMT, Whole Life Therapies 728-3569

Terapia de Masajes/Cuerpo, Color puntura;sanacion
Personal y crecimiento, aceites y esencias florales.

www.johannaatman.com

Karin Lubin, Ed.D, Quantum Leap Coaching 795-3127
www.quantumleapcoaching.org
Mary~Sevika Hackworth, RN 256-2844
Yoga
Patricia J. Noll 223-2530
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Acupuntura y medicamentos de hierbas

Patty Miles 728-8212
Yoga

Prabhu Mayo, Holistic Healing 795-2685

Sheila Gradison, CMT 736-9304

Steven Alpern, LAc 536-9433

Susan McMorris; Wellness by Choice 293-2272

www.yourwellnessbychoice.com

Valerie Olson, MBA, CTRS www.funfitandfab.com 795-2599

Quiropracticos

Andrea Sullivan, DC 727-4775
Balance Interno, quiropractico de Deportes

Armin Kendig, DC 223-CARE

Wellness Center Albert Vick, DC (Centro de bienestar) 795-1470

Productos y Servicios para la Casa

7th Day Adventist Church Community Service Center 736-4636
Se ofrece comida y ropa. Llame para mas informacidn.

Habitat for Humanity Warehouse 754-3234
Se puede comprar productos para la casa. Jueves - Sabado 10-2

Once Again Thrift Store (OATS) 754-0692
Ropa y otras cosas usadas a precios econémicos.

St. Vincent De Paul Society 736-4575

Comida, ropa, transportacion, y asistencia general.

Informacion de Arrendamiento

Apartamentos en Altaville 736-0620
Amador-Tuolumne Community Action Agency (ATCAA)  223-14850 533-1397
Proporciona ayuda para personas que no tienen en donde vivir.
Ayuda a conseguir trabajo

Emergencias 533-HELP
Apartamentos de Bear Mountain 754-4077
Calaveras County Housing Repair Program 754-6448

Se puede calificar con dinero para arreglar la casa.
Calaveras Works and Human Services (CalWORKs) 754-6448
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Central Sierra Planning Council 532-8768
Ayuda usar el programa de Seccién 8 (section 8).

Apartamentos de Diamond Place 754-4643

Habitat for Humanity-Calaveras 754-5331
Familias y la comunidad trabajan para construir casas econémicas
que la familia comprara. Llamar para ver si califica.

Housing Referrals 532-0963
Informacioén, educacién y ayuda para comprar una casa.

Pam Company 334-6565
Casas econ6micas en Angles Camp y San Andreas.

Apartamentos en San Andreas 754-1453

Sierra Commons, Columbia 532-0633

Sierra Meadows, Arnold 795-3407

Refugios

Refugio en Jackson 223-9215

Operation Care 223-2897 or Hot Line - 223-2600

Refugio en Sonora 694-8698

The Resource Connection - Prevention & Intervention Services 754-1300
24-Hora servicios de crisis y prevencion - 736-4011 or 754-4011

Trabajo

Centro de Trabajo en la Universidad de Columbia 588-5271

www.columbia.yosemite.edu

Mother Lode Job Connection 754-4242
Ayuda para encontrar trabajo www.motherlodejobconnection.org

Sierra Wind Wellness Center (Centro de Bienestar) 223-1956
Ayuda para encontrar trabajo www.sierrawind.org

Servicios Legales

Calaveras County District Attorney (abogados del distrito) 754-6330
Calaveras County Probation Department 754-6466
Central Sierra Child Support Agency 1-866-901-3212
Legal Services of Northern California 1-800-660-6107

Ayuda con problemas legales para personas elegibles. www.lsnc.net
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The Resource Connection - Court Self Help Center 754-1443
Ayuda con problemas legales para personas que califican. Ayuda a proporcionar
abogados a personas que no tiene quien los represente en la corte.
www.theresourceconnection.net
Victim/Witness Program 754-6565
Ayuda y apoyo para victimas de crimenes.

Bibliotecas

Bibliotecas en el Condado de Calaveras www.co.calaveras.ca.us/cc/library
Angels Camp 736-2198
Arnold 795-1009
Copperopolis 785-0920
Mokelumne Hill 286-0507
Murphys 728-3036
San Andreas 754-6510
Valley Springs 772-1318
West Point 293-7020

The Resource Connection Lending Library 754-1075

Libros, videos, revistas y otros recursos para padres y maestros.

Recursos para Usar el Internet

Ask a Librarian www.asknow.org
Puede pedir consejos.

Language Translation www.google.com/translate
Provee traducciones sencillas.

Biblioteca del Congreso www.loc.gov

Project Gutenberg www.gutenberg.org

Libros gratis por internet.

Servicios de Gas, Electricidad, y Agua

Amador Tuolumne Community Action Agency (ATCAA) 223-1485 or 533-1397
HEAP - ayuda con la electricidad y gas. También pueden ayudar a
arreglar la casa para que sea mas eficiente.

C.ARE. 1-866-743-2273
15% descuenta de la cuenta de PG&E.
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Emergency Assistance Relief Services 754-1257
Ayuda en caso de emergencia -Un servicio de The Resource Connection.

REACH 754-1257
Ayuda pagar la cuenta de PG&E. Un servicio de The Resource Connection.

Miscelaneos

Bikers Against Child Abuse 916-709-6514
“B.A.C.A existe con la intencién de crear un ambiente seguro para nifios
abusados. Es un grupo de motociclistas que quiere ayudar a los nifios para que

no tengan miedo del mundo que los rodea. www.bacausa.com
Calaveras Arts Council 754-1774

Apoyo para el arte en nuestra comunidad. www.calaverasarts.org
Calaveras County Tobacco Cessation Program 754-6460

Provee ayuda para dejar el tabaco.

www.co.calaveras.ca.us/department/phealth
Calaveras County Tuberculosis Skin Testing Program 754-6460

Se puede hacer pruebas de Tuberculosis.

www.co.calaveras.ca.us/department/phealth

Calaveras Veterans Association 754-6624
California Department of Forestry Information (CDF) 754-6600
Consumer Products Safety Commission 1-800-638-2772
Para reportar un producto peligroso o obtener informacién en Ingles o
Espafiol. WWW.CPSC.Zov
Department of Veteran Affairs 1-800-827-1000
Clases de Inglés. 736-4662
Calaveras County Office of Education se ofrecen clases de ESL.
Motherlode Holistic Connection 209-304-8495
www.motherlodeholistic.com
Operation Care; Abuso sexual, violencia doméstica 223-2897
Linea de Emergencia 223-2600 0 1-800-675-3392
www.operationcare.org
Salvation Army 754-1257
Para cupones de gas y gasolina.
Dejar de Fumar 223-6638
Prevencion de Suicidio 754-3239

The Center for Creativity and Community www.center4creativity.net = 747-1194
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El Centro de Creatividad y Comunidad

Centro de Voluntarios el Condado de Calaveras 754-1699

Grupos de Apoyo

Alcoholics Anonymous (Alcohdlicos an6nimos) www.cnia30.org1-800-851-1304
Apoyo para los Ciegos 754-5738

Grupo de Apoyo para Personas con Cancer 754-2690

Movers and Shakers 296-2575

Grupo de apoyo para personas con Parkinson.
National Alliance for Mentally Il (NAMI) (problemas mentales) 736-4264

Servicios de Transporte

Calaveras Transit www.calaverastransit.com 754-4450
Transportacién por bus en el condado de Calaveras.

California Highway Patrol 754-3541
CalTrans Road Conditions www.dot.ca.gov 1-800-427-7623
Foothill Rideshare www.foothillrideshare.com 1-877-538-8937
Sitios del Web

Agencias Estatales

California Department of Education www.cde.ca.gov
California Department of Industrial Relations www.dir.ca.gov

California Department of Social Services Community Care Licensing Division
www.ccld.ca.gov

Consumer Products Safety Commission WWW.CPSC.gov

State of California WWW.ca.gov

The White House www.whitehouse.gov
United States Department of Labor www.dol.gov

Nifios/organizaciones del cuidado de nifios

California Child Care Health line www.ucsfchildcarehealth.org

California Child Care Resource & Referral Network www.rrnetwork.org

Child Care Law Center www.childcarelaw.org
Children's Defense Fund www.childrensdefense.org
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Kid's Health

www.kidshealth.org

National Association for the Education of Young Children (NAEYC)

www.naeyc.org

National Association of Child Care Resource & Referral Agencies (NACCRRA)

WWW.NACCra.org

National Child Care Information Center/Child Care Partnership Project

Stand for Children

Sitios de Informacién

Calaveras InfoNet

www.nccic.org
www.stand.org

www.infonetcc.org

Sitios del web de actividades para nifios y familias.

Calaveras Development Co.

www.collinsdevelopment.com/activities /events.php

Calaveras Kids Magazine

The town of Mokulumne Hill, California
The city of Angels Camp, California

My Motherlode.com
Calaveras County, California
Calaveras Arts Council

Calaveras County Jumping Frog Jubilee

Calaveras County Visitors Bureau
The town of Murphys, California
Home Town Radio

Calaveras Enterprise

Sierra Lodestar

National Wildlife Federation

The Pine Tree.net

Sierra Mountain Times

www.calaveraskids.com

www.mokehill.com/thing to do
www.angelscamp.gov

www.mymotherlode.com/entertainment

Www.co.calaveras.ca.us/cc

www.calaverasarts.org
www.frogtown.org
www.gocalaveras.com
www.visitmurphys.com
www.htradio.net

www.calaverasenterprise.com
www.sierralodestar.com
www.nwf.org/get-outside.aspx

www.thepinetree.net
www.sierramountaintimes.com
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Indice

(Este indice es selectivo y no incluye practicas privadas)

3 P’s Lactation (p. 13) 588-8881
7th Day Adventist Church (p. 15, 20) 736-4636
24hr Parent Support Line (p. 12) 1-888-281-3000
Acupuncture & Wellness Center (p. 17) 736-1780
Administration for Children and Families (p. 3) 1-415-437-8485
Adult Protective Services (p. 13) 754-6452
Alcoholics Anonymous (p. 23) 1-800-851-1304
Altaville Apartments (p. 20) 736-0620
Amador/Calaveras Breastfeeding Coalition (p. 13) 754-6460 o 1-800-754-8889
Amador County Public Health Department (p. 17) 223-6407
Amador Indian Health Clinic (p. 17) 257-2400

Amador Tuolumne Community Action Agency (p. 12, 15, 20, 22)
223-1485 0 533-1397

American Red Cross (p. 11) 533-1513
Angels Camp Family Medical Center: SRMC (p. 17) 736-0249
Angels Camp Library (p. 22) 736-2198
Angels Camp Medical Clinic (p. 17) 736-0813
Angels Creek High School (p. 9) 754-1996
ARC of Amador & Calaveras (p. 6) 754-4001
Area 12 Agency on Aging/Senior Nutrition (p. 13, 15) 1-800-510-2020
Arnold Family Medical Center: SRMC (p. 17) 795-1270
Arnold Library (p. 22) 795-1009
Arnold Medical Clinic (p. 17) 795-4488
ATCAA Food Bank (p. 15) 984-3960 0 223-1485
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Avery Middle School (p. 10) 795-8520

Bear Mountain Apartments (p. 20) 754-4077
Bikers Against Child Abuse (BACA) (p. 22) 1-916-709-6514
Blind support (p. 23) 754-5738
Blue Mountain Coalition for Youth and Families (BMCYF) (p. 3) 293-4500
Bret Harte High School (p. 10) 736-2507
Bret Harte Union High School District (p. 9) 736-8340
Calaveras Adult Tutoring (CAT) (p. 11) 754-6006
Calaveras Arts Council (p. 23) 754-1774
Calaveras Child Care Planning Council (p. 3) 754-5348
Calaveras Child Safety Seat Program (p. 3) 754-6792 0 754-6460
Calaveras Children’s Dental Project (p. 3, 16, 18) 608-0335
Calaveras County District Attorney (p. 4, 21) 754-6330
Calaveras County Housing Repair Program (p. 20) 754-6448
Calaveras County Independent Living Program (ILP) (p. 3) 754-6448
Calaveras County Library-San Andreas Main (p. 22) 754-6510
Calaveras County Mental Health Program (p. 5, 11, 16) 754-6525
Calaveras County Mental Health-Crisis Line (p. 5, 11) 754-3239

o 1-800-499-3030
Calaveras County Office of Education (p. 9) 736-4662
Calaveras County Probation Department (p. 21) 754-6466
Calaveras County Public Health Department (p. 12, 17) 754-6460
Calaveras County Special Education Program (p. 6) 736-6016
Calaveras County Substance Abuse Program (p. 5) 754-6555
Calaveras County Tobacco Prevention (p. 12, 16, 23) 754-6460
Calaveras County Tuberculosis Skin Testing Program (p. 16, 23) 754-6460
Calaveras Garden to Family (p. 15) 754-6477
Calaveras Health Link (p. 5) 755-1450
Calaveras High School (p. 10) 754-1811
Calaveras River Academia (p. 10) 754-1996
Calaveras Senior Center (p. 13) 754-3967
Calaveras Senior’s Club (p. 14) 728-8926
Calaveras Transit (p. 24) 754-4450
Calaveras Transitions (Community Day School) (p. 10) 754-2316 or 754-2123
Calaveras Unified School District (p. 9) 754-2300
Calaveras Veterans Association (p. 23) 754-6624

Calaveras Works and Human Services (Cal- Works) (p. 14, 15, 16, 20)  754-6448
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California Adoption Services (p. 3)

California Children’s Services (CCS) (p. 6)
California Department on Aging (p. 14)
California Department of Forestry (CDF) (p. 23)
California Foster Families Agency (p. 3)
California Highway Patrol (p. 24)

California Telephone Access Program (p.6)
California Youth Crisis Line (p. )

CalTrans Road Conditions (p. 24)

CalWORKs/ Cash Aid (TANF) (p. 14)

Cancer Support Group (p. 23)

C.ARE. (p. 22)

CBM Murphys Senior Center (p. 14)

Center for Holistic Medicine, Columbia (p. 17)
Central Sierra Child Support Agency (p. 21)
Central Sierra Planning Council (p. 20)

Child Health and Disability Prevention Program (CHDP) (p. 6,18)
Child Protective Services (CPS) (p. 4)
Children’s System of Care (p. 5)

Chrysalis Women (p. 13)

Columbia College - Career Center (p. 21)
Columbia College - Columbia (p. 11)
Common Ground Senior Assistance (p.14)
Community School at Oakendell (p. 10)
Community United Methodist Church (p. 15)
Congregate Meals (p. 14)

Consumer Credit Counselors (p. 14)
Consumer Products Safety Commission (p. 23)
Cooperative Parenting & Divorce Class (p. 12)
Copperopolis Elementary School (p. 10)
Copperopolis Family Medical Center (p. 5, 17)
Copperopolis Library (p. 22)

Department of Veteran Affairs (p. 23)
Diamond Place Apartments (p. 20)

Disability Resource Agency for Independent Living (DRAIL) (p. 6)

Door of Hope Pregnancy Center (p. 12)
Eartheart Enterprises (p. 19)
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1-800-543-7487
754-6460
1-916-332-5630
754-6600
754-9900
754-3541
1-800-806-1191
1-800-843-5200
1-800-427-7623
754-6448
754-2690
1-866-743-2273
728-9114
588-8900
1-866-901-3212
532-8768
754-6460
754-6452
754-6525
772-0511
588-5271
588-5100
223-3015
754-1961
772-2429
223-3630
1-800-736-2227
1-800-638-2772
754-9890
785-2236
785-7000
785-0920
1-800-827-1000
754-4643
532-0963
754-5100

728-9432 or 1-415-385-8388



Easter Seal Superior California (p. 6) 957-3625

Emergency (Sheriff, Fire Department, Ambulance) (p. 11) 911
Emergency Assistance Relief Services (p. 22) 754-1257
Employment Development Department (EDD) (p. 21) 754-4242
English as a Second Language Classes (p. 23) 736-4662
Environmental Alternatives (p. 3) 754-5500
Experience Works (p. 14) 754-4242
Family Resource Network (p. 7) 1-800-847-3030
Familywize (p. 16) 1-800-222-2818
First 5 Calaveras (p. 3) 754-6914
Foothill Evangelical Lutheran Church (p. 15) 772-0940
Foothill Pregnancy Center (p. 12) 536-9262
Foothill Rideshare (p. 24) -877-538-8937
For Love of Children (p. 3) 736-0120, 736-2942 0 736-2821
Forest Road Health and Wellness Dental Services (p. 18) 536-5140
Forest Road Primary Care Clinic (p. 17) 536-5100
Free Income Tax Preparation ~AARP (p. 14) 795-8208
Free or Low cost Fishing Licenses (p. 14) 770-4089
Global Healing Arts (p. 19) 223-3803
Gold Strike High School (p. 10) 754-2123
Good Samaritan Church (p. 15) 772-9548
Habitat for Humanity - Calaveras (p. 20) 754-5331
Habitat for Humanity - Warehouse (p. 20) 754-3234
Hazel Fischer Elementary School (p. 10) 795-8030
Healthy Families Information Line (p. 16) 1-800-880-5305
HICAP (p. 13) 1-800-510-2020
Home School Academy (p. 10) 728-1905
Homefires Home School Support (p. 10) 1-650-365-9425
Hospice of Amador & Calaveras (p. 14, 16) 223-5500
Hospice of the Sierra/Visiting Nurse (p. 16) 533-68000 736-2338
Housing Rehabilitation Program (p. 14) 1-800-995-0431
Housing Referrals (p. 20) 532-0963
In Home Supportive Services (IHSS) (p. 7, 14, 17) 754-6452
Inner Balance Sports Chiropractic (p. 20) 727-4775
Issues on Aging Support Group (p. 14) 754-6525
Jackson Shelter (p. 21) 223-9215
Jenny Lind Alternative School (p. 10) 754-2123 or 754-2130
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Jenny Lind Elementary School (p. 10) 754-2350

Jenny Lind Veterans Memorial District (p. 14) 772-9650
John Vierra Independent Study High School (p. 10) 736-8327
Jumping Frog Seniors (p.14) 736-2757
Kene Me-Wu Family Healing Center, Inc (p. 16) 1-800-792-7776
La Leche League of Calaveras County (p. 13) 795-4393,728-9704 0 763-2700
Legal Services of Northern California (p. 21) 1-800-660-6107
Life Expressions (p. 19) 296-1620
Lions Club (p. 18) 728-9100
Love Creek Counseling (p. 18) 770-1965
MACT Health Board (Calaveras County) (p. 12, 17) 755-1400 or 754-6262
MACT Health Board (Jackson Rancheria Dental) (p. 18) 257-2460
MACT Health Board (Tuolumne County) (p. 17) 533-9600
MACT Health Board - San Andreas Counseling Service (p. 5) 755-1450
Mark Twain Community School (p. 10) 736-6533
Mark Twain Elementary School (p. 10) 736-6533
Mark Twain St. Joseph’s Hospital (p. 17) 754-3521
Mark Twain St. Joseph’s Hospital; Nutrition counseling (p. 17) 754-2530
Mark Twain Union Elementary School District (p. 9) 736-1855
Meals On Wheels (p. 14, 15) 223-30150 736-9996
Medi-Cal Dentists Referral (p. 18) 1-800-322-6384
Michelson Elementary School (p. 10) 728-3441
Mind Matters (p. 7) 728-2184
Mokelumne Hill Elementary School (p. 10) 754-2140
Mokelumne Hill Library (p. 22) 286-0507
Mother Lode Job Connection (p. 21) 754-4242
Motherlode Holistic Connection (p. 17, 23) 304-8495
Motherlode Mothers of Multiples (p. 3) 223-5469 0 274-6517
Mountain Oaks Charter School/Home Study Program (p. 10) 754-0532
Movers and Shakers (p. 23) 296-2575
Murphys Library (p. 22) 728-3036
My Birth Connection (p. 17) 304-8495
National Alliance for Mentally Il (NAMI) (p. 24) 736-4264
National Center for Missing & Exploited Children (p. 4) 1-800-843-5678
National Women'’s Health Breastfeeding Help Line (p. 13) 1-800-994-9662
Oakview Health Center, Bone Density (p. 14) 754-5374

Office of the Family Law Facilitator (p. 21) 754-1443
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Once Again Thrift Store (OATS) (p. 20) 754-0692

Operation Care (p. 21, 23) 223-2897 0 223-2600 (hot line)
Pam Company (p. 21) 334-6565
Planned Parenthood (p. 12) 466-2081 0 579-2300 0 477-4130
Poison Control (p. 17) 1-800-222-1222
Polly Klass Foundation (p. 5) 1-800-587-4357
Prevent Child Abuse Calaveras Council (p. 3) 754-6914
Public Authority (p. 14) 754-6544
Public Guardian/Probate Conservative Program (p. 7) 754-6448
Rail Road Flat Elementary School (p. 10) 754-2275
REACH (p. 22) 754-1257
River City Child Care (p. 4) 1-916-263-5744
Safe Surrender - Infant Surrender- (p. 11) 1-877-BABYSAF o 1-877-322-9723
Safe Surrender - Infant Surrender - Arnold (p. 11) 795-1646
Safe Surrender - Infant Surrender - Mountain Ranch (p. 11) 754-4330
Safe Surrender - Infant Surrender - San Andreas (p. 11) 754-3521
Saint Joseph's Medical Center -Stockton ( p.18) 943-2000
Saint Patrick’s Helping Hands (p. 15) 736-4575
Salvation Army (p. 23) 754-1257
San Andreas Apartments (p. 21) 754-1453
San Andreas Community Medical Center (p. 12, 16) 755-1400
San Andreas Elementary School (p. 10) 754-2365
San Joaquin Dental Society, Stockton (p. 18) 951-1311
Senior Legal Hotline (p. 14) 1-800-222-1753
Senior Peer Support Services (p. 14) 754-6642
Sierra Commons, Columbia (p. 21) 532-0633
Sierra Eye Care (p. 18) 772-9798
Sierra Eye Center (p. 18) 736-6760
Sierra Hills Education Center (p. 10) 754-2123
Sierra Hope Food Pantry (p. 15) 736-6792
Sierra Meadows, Arnold (p. 21) 795-3407
Sierra Valley Medical Supply (p. 14) 728-2324
Social Security & Medicare Eligibility (p. 7, 14) 1-800-772-1213
Sonora Regional Medical Center (p. 18) 532-5000
Sonora Shelter (p. 21) 694-8698
Sonora Vision Center (p. 18) 533-2550
Soroptimist International (p. 17) 736-1947
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St. Joseph's Medical Center (Stockton) (p. 18) 943-2000

St. Vincent De Paul Society (p. 20) 736-4575
State of California Services Access Dental Plan, Inc. (p. 17, 18) 1-800-707-6453
Stockton Pregnancy Control Clinic (p. 12) 465-5655
Stop Smoking (p. 23) 223-6638
Suicide Prevention (p.23) 754-3239
Sutter Amador Hospital (p. 19) 223-7500

Sutter Amador Hospital's Breastfeeding Support Group (p. 13)
223-74600 223-7452

The Center for Creativity and Community (p. 23) 747-1194
The Lactation Station (p. 13) 984-4640
The Nesting Place (p. 13) 588-1908
The Resource Connection - Child Care Subsidy Program (p. 4) 754-3048
The Resource Connection - Court Self-Help Legal Center (p. 21) 754-1443
The Resource Connection - Crisis Hotline (p. 5, 11, 21) 754-4011 0 736-4011
The Resource Connection - Early Childhood Programs (p. 4) 772-3980
The Resource Connection - Food Bank (p. 11, 14, 16) 754-1257
The Resource Connection - Prevention & Intervention (p. 5, 11, 21) 754-1300
The Resource Connection - Resource & Referral, Lending Library (p. 4, 22)
754-1075

The Resource Connection - WIC Program (p. 4, 13, 16)
223-76850 1-800-218-2427

Toyon Middle School (p. 10) 754-2137
TrustLine (p. 4) 1-800-822-8490
Tuolumne County Health Department (p. 17) 533-7401
Tuolumne Indian Health Center (p. 16) 533-9600
U.C. Davis Cooperative Extension (p. 11) 754-6477
U.C.Davis Mind Institute (p. 7) 916-703-0280
USDA Child Care Food Program (p. 4, 16) 1-800-952-5609
Vallecito High School (p. 10) 736-8327
Vallecito Union School District (p. 10) 795-8000
Valley Mountain Regional Center (VMRC) (p. 7) 754-1871
Valley Springs Center for Integrative Medicine (p. 17) 772-8906
Valley Springs Counseling (p. 5) 304-2924 0 765-9643
Valley Springs Elementary School (p. 10) 754-2141
Valley Springs Family Medical Center (p. 5, 17) 772-9538
Valley Springs Library (p. 22) 772-1318
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Valley Springs Youth Center (p. 4)
Veteran’s Services (p. 14)
Victim/Witness Program (p. 21)
Volunteer Center of Calaveras (p. 13, 23)
WATCH Program (p. 7)

Wellness by Choice (p. 19)

Wellness Center, Albert Vick, D.C. (p. 20)
West Point Alternative High School (p. 10)
West Point Elementary School (p. 10)
West Point Library (p. 22)

Whole Life Therapies (p. 18, 19)

With Woman Care (p. 13)

Youth Mentoring Program (p. 4)

772-3922
754-6452
754-6565
754-1699
533-0510
293-2272
795-1470
754-2255
754-2255
293-7020
728-3569
928-1509
736-6078
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The Engaging Families

Empowering Communities

Resource Enric-hing Lives
Connection

Calaveras Office

1113 Hwy 49

Building 2, Suite 2

San Andreas, CA 95249

Amador Office
10877 Conductor Boulevard
Sutter Creek, CA 95685

T (209) 754-3114
F (209) 754-4014

TheResourceConnection.net
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